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11. Manazérske zhrnutie:

Téma: Rozne druhy diét (celiakia, diabetes mellitus, histaminova intolerancia, zl¢nikova diéta atd’.)

Kracové slova: diéta, glykémia, alergia, histaminova intolerancia, celiakia, autoimunita,
liecba, choroby, potraviny

stru¢né anotacia:

Hlavnou témou arieSenou problematikou v klube ucitelov pre pol'nohospodarske a
potravinarske predmety bolo informovat’ ¢lenov klubu 0 vel'mi réznych druhov diét, ako
celiakia, diabetes mellitus, histaminova intolerancia, Zl¢nikova diéta, redukéna diéta, atd’.
Dodrziavanie roznych druhov diét st potrebné pre I'udsky organizmus hlavne pre spravnu
stavbu tela, pre udrzanie zdravotného stavu a celého organizmu.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

l. Diéta pri cukrovke
Diabetes mellitus je ochorenie, pri ktorom sa dodrziavanie diéty stava hlavnym tspechom
liecby. V pripade cukrovky I. typu je podavany inzulin injekéne. Pri druhom type su to
tabletky. Diabetici aj napriek dodrziavaniu liecby musia pocitat’ s vychylenim hodnot
glykémie.

Vhodné potraviny:
e kuracie a morc¢acie maso, kralik
ryby
hrach, fazul’a, SoSovica, cicer, sdja
olivovy, repkovy a podzemnicovy olej
slnecnicovy, sdjovy, kukuri¢ny olej a olej zo semienok a orieskov
vla$ské orechy a l'anové a konopné semiacka
listova zelenina ako l'adovy Salat, kapusta, Spenat
zeler, petrzlen, uhorka, karfiol, zelena fazul'a, kalerab, arti¢oky, cibul’a, brokolica,
paradajky
ovsené vlocky
e sladké zemiaky
e ovocie (citrusové plody)

Nevhodné potraviny pri Diabetes Mellitus:
« alkohol
o vyprazané jedla (hranolky), méso, zemiakové lupienky, hamburgery




méso, tuéné a udené (napriklad slanina, klobasy, oskvarky, ryby v oleji, pastéty)
mlieCne vyrobky s vysokym obsahom tukov (smotana, S'ahacka, tu¢né syry, sladké
jogurty)

majonézy, mast’, sadlo,

biele pecivo, ovsené vlocky, cestoviny, mika

sladené vody, ovocné §t’avy, sirupy, limonady, mlie¢ne népoje z obchodov

sladkosti (cukriky, dezerty, Cokolady, kolace, zakusky, krémy, torty, lekvar,
zmrzlina)

zelenina a ovocie s vysokym obsahom cukrov (melon, figy, datle, marhule, kompoty)
susené ovocie vysoky obsah cukrov

kavové napoje s vysokym obsahom cukrov a smotany

polotovary

1. Histaminova diéta

Histaminova intolerancia nie je alergia. Histamin sa v tele bezne nachadza a za normalnych
okolnosti sa odbtirava enzymom diaminooxidédza (DAO). Problém nastava, ked’ nase telo
histamin nedokdze odburat’ a v tele sa hromadi. Dochédza k nerovnovéhe medzi histaminom

a DAO.
Nevhodné potraviny:
. alkohol, ¢ervené vino, sekt, kvasinkové pivo
. fermentované mliecne vyrobky, zrejuce a plesnové syry,  probiotické
jogurty
. drozdie, kvasnice
. citrusové ovocie, bobul'oviny
. polotovary, konzervované potraviny a potraviny s aditivami
. kysla kapusta a tiez vSetky kvasené potraviny
. tatarska omacka, kecup, hor¢ica, majonéza
. raj¢iny, baklazan, $penat, avokado
. vajecné bielka mozu stimulovat’ tvorbu histaminu
. udené produkty, fermentované miso a ryby
. kava, ¢aj, kakao, sytené¢ napoje
. morské plody
Vhodné potraviny:
. bezlepkové obilniny ako ryza, guinea
. zemiaky, bataty
. Cerstvé mliecne produkty — mlieko, maslo, smotana, mozzarella
. miso a hydiny, ryby — Cerstvo pripravené
. Cerstvé ovocie, jablko, hrozno, hruska, melon
. cerstva zelenina, Spargla, cukina, rebarbora, uhorka, petrzlen, pér, fenikel,
kalerab
. Cisté arasidové maslo a mandl'ové maslo
. rastlinné napoje — mandl'ovy, kokosovy, ryZovy, konopny
. kvalitny olivovy olej a kokosovy olej

. nesytené napoje



https://pankukucka.sk/ryza-obilniny-strukoviny
https://pankukucka.sk/pure-nuts-100-arasidy-jemne-200g
https://pankukucka.sk/rastlinne-mlieka
https://pankukucka.sk/olivove-produkty

I11.  Bezlepkova diéta

Celiakia je autoimunitné ochorenie postihujice hlavne tenké crevo, vyvolana
neznasanlivostou bielkovin pSenice, jaCmena, razi a ovsa. Intolerancia sa vztahuje na zmes
bielkovin obilnych zin glutén — lepok.

Vhodné potraviny:

Obilniny — Kukurica, ryza, pohanka a vyrobky z nich

Ovos — pokial’ je u neho dokézané, ze sa jedna o bezlepkovy / bezgluténovy vyrobok
Strukoviny — Soja, SoSovica, fazule, cizrna, hraSok a vyrobky z nich

Semienka — Olivy, 'anové, tekvicové, slnecnicové a chia semienka

Orechy — vsetky druhy

Ovocie a zelenina — vsetky druhy

Mlie¢ne vyrobky — mlieko, smotana, syry, jogurty, zmrzlina (pokial’ neobsahuju Skrob)
Napoje — mineralky, ¢aje, ovocné ¢i zeleninové stavy, kava, destilaty a vino.

Cokolada a iné sladkosti — pokial’ neobsahuji $krob, dextrin alebo iné nevhodné zlozky

13. Zavery a odporucania:

V zavere ¢lenovia klubu spolo¢ne konstatovali, ze tato téma je vel'mi rozsiahla a toho ¢asu
viacndsobne aktualna. Dodrziavanie réznych druhov diét je vel'mi ddlezité pre zachovanie
vSetkych funkcii I'udského tela a najméd celkového zdravia. DodrZiavanim jednotlivych
druhov diét sa dokazeme vyhnit’ mnohym ochoreniam.

Vypracoval (meno, priezvisko) Gabriela Danacova
Datum 19. 01. 2022

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Juliana Gasparova
Datum 19. 01. 2022

Podpis




Priloha: Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Prioritné os: Vzdelavanie
Specificky ciel: 1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania a pripravy
reflektujic potreby trhu prace
Prijimatel’: Trnavsky samospravny kraj
Nazov projektu: Prepojenie stredoskolského vzdelavania s praxou v
Trnavskom samospravnom kraji 2
Kod ITMS projektu: 312011AGY5
Nazov pedagogického Pedagogicky klub bez vystupu - Klub ucitel'ov pre
klubu: pol'nohospodarske a potravinarske predmety

PREZENCNA LISTINA
Miesto konania stretnutia: Spojené $kola Namestie Sv. Stefana 1533/3 Dunajsk4 Streda
929 01 Org. zlozka : Stredna odborna $kola rozvoja vidieka s VIM Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda 929 01 €. m. 201
Datum konania stretnutia: 19. 01. 2022

Trvanie stretnutia: 14:00 - 17:00

Zoznam ucastnikov/Clenov pedagogického klubu:

W

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. |Ing. Juliana Gasparova Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901




Ing. Ivan Urdgi

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Gabriela Danacova

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Ing. Margita Fucsekova

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Ing. Ferdinad Fekete

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Ing. Cudovit Fodor

Karanténa

Spojena skola

Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

PaedDr. Anita Bir6

Navsteva lekara

Spojena skola

Namestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajské Streda

92901

Org. zlozka : Stredna odborna
Skola rozvoja vidieka s VIM
Néamestie Sv. Stefana 1533/3
Dunajska Streda

929 01




